Moderna grundkonstruktioner:

Platta pa mark

En grundkonstruktion bér varmeiso-
leras med en isoleringstjocklek som
ar lika stor som for vaggar och tak.
Det innebér idag en tjocklek av
minst 300 mm under plattan.
Dagens debatt om miljé och energi-
hushallning har bidragit positivt till
battre grundkonstruktioner. For att
uppfylla det U-varde som baseras
pa 300 mm isoleringstjocklek maste
dock koéldbryggan genom kantbal-
ken beaktas.

Kantforstyvad platta borjade att anvidndas
redan pa 1950-talet och visas i larobocker
sa sent som 2008, se figur 1 och 2. Under-
tecknad uppfann L-elementet redan 1980.
Det kallades da Styrofoam sockelement

Dow och innebar att formsittning av
kantbalken inte behovdes. Tekniken blev
vdl mottagen och samtliga cellplasttill-
verkare startade tillverkning av L-element
dé med expanderad polystyren — EPS.

I Sverige &r tekniken “kantforstyvad
platta” enligt figur 1 och 2 vanlig. Killa:
Plast- & Kemiforetagen. Tyvirr uppstéar da
grova koldbryggor i randzonen. Det inne-
bir att isoleringstjockleken under plattan
dr 200 mm 1 stillet for angivet 300 mm.
Omriknat for till exempel en villagrund pa
100 kvadratmeter sd okar energiforbruk-
ningen med 1500 till 2000 kWh/ar.

Den stora lickande ytan i en kantfor-
styvad platta, se figur 3 och 4, som gjutits
ihop med kantbalken orsakar dessa kold-
bryggor. U-virdet pa grunden okar med
ungefir 40 procent, vilket dr avsevirt.
Ko6ldbryggan orsakas av att hela kantbal-
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Figur 1: Med L-element och 300 mm cellplast under
betongplattan blir virmeforlusten bara 35 procent.

Figur 2: Virmeforlusten i en traditionellt byggd platta pa
mark, med 50 mm cellplastisolering, dr 60 till 65 procent.

Figur 3.

Figur 4.

ken védrms upp och sénker golvtemperatu-
ren, vilket i sin tur okar energiforbruk-
ningen.

Utomlands, bland annat i Norge och
Danmark, har man 16st detta problem
genom att bygga med sa kallad Ringmur.
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Berikning av sittning for grundbalk pa cellplast med linjelast

Indata for lager 1 (cellplast)
Last och geometri:

Q 2 KN/m linjelast
lutning for
triangular
utbredning
av
spanning
pé djupet
bredd
under
linjelast
tjocklek
cellplast

lastens lutning 21

bo 03 m
t 0,10 m

E-modul: for EPS300

E-modulen for EPS300 ér 18.5 MPa vid noll pikinning,
diirefiter linjart avtagande upp till 140 kPa di E-modulen
sjunkit till 0 MPa

Figur 7.

Berakna Laget

Grundplattan dr hir fri fran kantbalken
och utan kraftig betongbalk invindigt. I
Norge ir typ L-grund “’kantforstyvad plat-
ta” bara godkind for forradsbyggnader
och liknande, se www.vartdalplast.no.

Utveckling

I Sverige har normerna skrivits sa att man
i stort sett kunnat bortse fran koldbryg-
gor. Dagens isoleringsstandard for kold-
bryggor har inte forbittrats sedan 1970.
Seridsa byggherrar, till exempel HSB, tog
dock fram typritningar, figur 5, redan
1991 som visar pa en energieffektiv kant-
balkslosning.

I samband med att anvéindarvénliga da-
taprogram utvecklades, till exempel Heat

2 av Thomas Blomberg, Lunds tekniska
hogskola 1991, kunde kantbalkars kold-
bryggor redovisas. Se artikel i Bygg &
teknik 8/94 och Byggindustrin 35/94. Dir
visas olika kantbalkslosningar och U-vir-
den och att kantforstyvad platta dven ger
for lag golvtemperatur.
Byggentreprenérer, konsulter och hog-
skolor har tyvérr inte fort utvecklingen
framat. Man tar fram sina gamla ritningar
och bestillaren sdger OK utan att veta el-
ler ta reda pa fakta. Lirobockerna dr gan-
ska inaktuella. Det &r forvanande att inte
kunskapen som finns bland annat hos
HSB, sen 1991 och dataprogram Heat 2
inte omsatts i byggandet av bittre grund-
konstruktioner. Dessutom visar Wikells
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kalkylblad att den mest energieffektiva
grunden, U-mingrunden, har ldgst kost-
nad ordknat energivinsten, se figur 6.

Exempel pa nya
grundkonstruktioner

® U-mingrunden med yta av betong eller
fiberelement
@ SM-grunden.

Birighet och armering for grundkon-
struktionerna ovan berdknas med tva be-
rikningsprogram i Excel. Utdata dr: mo-
ment och armering i balken, grundtryck,
sdttning med mera, se figur 7.

Palad grundkonstruktion

Den utfors vanligen som kantforstyvad
platta med en kraftig kantbalk, figur 8.
Det innebér sa stora kantbalksforluster
att isoleringstjockleken under plattan
ndstan halveras. Tyvérr en vanlig 16s-
ning. Exempel finns dér en storre kon-
struktionsbyra i Goteborg svarade for en
sddan 16sning. U-virdet kunde minskas
fran 0,34 till 0,26. Den daliga kantbalks-
16sningen orsakade saledes en arlig extra
energikostnad av 1600 kronor i varje rad-
hus.

Atgird: Genom att flytta in palraden
och utforma kantbalken med en U-min-
grund sa har koldbryggan kraftigt reduce-
rats, se typdetalj, figur 9 och 10.

Smahushyggande

Enligt hustillverkarna tar dessa bara an-
svar for delen ovan plattan!

Ansvaret for grundplattans utform-
ning, konstruktion, energiprestanda och
utférande ligger hos grundentreprenoren.
Det kan dé bli brister i kvalitet, sérskilt
vad giller bérighet och isoleringsegen-
skaper, till exempel U-virde. Ofta byggs
utan grundritningar och berikningar!

Hur bevakas kundens intressen av den
sa kallade kvalitetsansvarige?

Det finns ett smahusforetag, LB-hus,
som har en kravspecifikation System
2011 for betongplatta och golvvirme. Dér
anges 2005-03-01 ett U,-védrde av hogst
0,15 W/m?°C.

Gunnar Anderlind, utvecklingschef,
Gullfiber AB i Billesholm, skriver i en ar-
tikel i Bygg & teknik 5/00: "Koldbryggor
—en forsummad méjlighet”. Man kan fraga
sig varfor vi sa lange har nonchalerat det-
ta viarmelédckage, speciellt som miljo- och
kostnadsbesparingen sa klart uppviger
den uppoffring som den extra isoleringen
utgér ndr man forbittrar koldbryggan”
“Boverket har dérfor tagit upp problemet
och péaborjat en Sversyn for att se hur
koldbryggor ska kunna inkluderas i ener-
gikraven. Det dr viktigt att redan i projek-
teringsfasen dimensionera koldbryggor-
na. Att i efterhand atgidrda dem é&r betyd-
ligt dyrare och dessutom ofta omgjligt”.

Ndr man koper en bil far man veta
bransleforbrukningen. En huskopare ddr-
emot fdr inte veta grundens energipres-
tanda!

29




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (GrafiskaPunkten_Bestr8128)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (GrafiskaPunkten_Bestr06FSN2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800F600670020007500700070006C00F60073006E0069006E0067005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


